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Тип Ознаки Реакція  
на сонце

Час природного 
захисту шкіри 

Рекомендований 
сонцезахисний фактор

I
• Веснянки
• Бліда шкіра
• Руде волосся

Дуже швидкий сонячний 
опік, майже відсутня 
справжня засмага

5 – 10
хвилин 50

II • Світла шкіра
• Світле волосся

Часто сонячний опік, 
невелика засмага

10 – 20
хвилин 30

III
• Трохи смуглий колір 

шкіри
• Темне волосся

Рідко сонячний опік, відносно 
швидка засмага

20 – 30
хвилин

Спочатку 30, 
потім 20

IV • Смугла шкіра
• Чорне волосся

Сонячні опіки відсутні, 
швидка і стійка засмага

40
хвилин 20
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Колір очей Колір тіней Палітри Художніх чотирикольорових тіней 
для повік

Блакитний золотий, коричневий Оксамитове вино, Таємниця світанку, 
Відверта насолода

Карий золотий, коричневий Морські глибини, Оксамитове вино, 
Таємниця світанку, Відверта насолода

Зелений рожевий, золотий, коричневий Відверта насолода, Оксамитове вино

Палітра «Нічний рок» підходить для очей будь-якого кольору, а саме для створення класичного 
макіяжу очей smoky eyes.
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Пензель для 
тональної 

основи

Пензель для 
пудри

Пензель для 
рум’ян

Пензель для 
тіней

Пензель для 
розтушо-
вування

Пензель для 
брів та вій

Пензель для 
брів та вій

Пензель для 
губ

Щоки •
Очі • • •
Обличчя • •
Вії •
Брови • •
Губи •

Нанесення • • • •
Розтушовування • • •
Контуринг • •
Проведення ліній •
Надання відтінку •
Надання форми •

Пудровою • • • • •
Рідкою • •
Кремовою • • •

Натуральні • • • •

Синтетичні • • • •



Основа для 
макіяжу з ефектом 

сяяння

Довершена 
тональна основа

Компактна основа
Довершений тон

Двокольорова 
пудра

"Hollywood"

Різнокольорова 
пудра

"Hollywood"

Мікропудра 
«Оксамитовий 

дотик"

Легка, прозора • • • •

Середня • • •

Висока, щільна •

Матовий •

Шовковистий • • • •

Натуральний • • •

Сонцезахисний 
фактор, SPF

37 30

Зручно брати з 
собоюнедоліки 
шкіри

• • •

Приховує 
недоліки шкіри

• • •

Зі світловідби- 
ваючими 
пігментами

• • •

Для будь-якого 
кольору шкіри

• 6 відтінків 6 відтінків • •

Мультифунк- 
ціональність

• •

Пензель Пензель для 
тональної основи 

LR by Da Vinci

Пензель для 
тональної основи 

LR by Da Vinci

Спонжик у 
комплекті

Пензель для 
пудри, Пензель 

для рум’ян LR by 
Da Vinci

Пензель для 
пудри, Пензель 

для рум’ян LR by 
Da Vinci

Пензель для пудри 
LR by Da Vinci
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Світлий
Фарфор

Світло-бежевий

Нейтральний
Бежевий

Темно-бежевий

Темний
Світло-горіховий

Темно-горіховий
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Основні переваги
• Є два відтінки – Ніжний пер-

сик та Свіжа троянда
• М’яка матова текстура 

додає обличчю кольорового 
акценту

• Подвійні кольори можна ви-
користовувати окремо або 
змішувати 
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Матуюча тональна 
основа

Кремова тональна 
основа

Тональний ВВ-крем
Розсипчаста 

мінеральна пудра

Компактна 
мінеральна

пудра

Легка, прозора • •

Середня • • •

Висока, щільна •

Матовий • • •

Шовковистий

Натуральний • •

Шовковистий 15

Приховує недоліки 
шкіри • • • • •

Зі світловідбиваючими 
пігментами •

Зволожує • • •

Для будь-якого тону 
шкіри

6 відтінків 6 відтінків 2 відтінки • 3 відтінки

Мультифункціональність • •

Пензель
Пензель для 

тональної основи LR 
by Da Vinci

Пензель для 
тональної основи LR 

by Da Vinci

Пензель для 
тональної основи LR 

by Da Vinci

Пензель для пудри 
LR by Da Vinci

Пензель для пудри
LR by Da Vinci
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Поживні речовини на 100 мл на 90 мл 
(= 3 x 30 мл)

Вітамін C 67 мг (84 %*) 60 мг (75 %*)
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Поживна цінність на 100 мл на 90 мл 
(= 3 x 30 мл)

Калорійність (кДж/ккал)  15 / 4 14 / 4

Жири  < 0,5 г < 0,5 г

з них насичені жирні кислоти  < 0,1 г < 0,1 г

Вуглеводи  0,7 г 0,6 г

з них цукор < 0,5 г < 0,5 г

Білки  < 0,5 г < 0,5 г

Сіль  0,02 г 0,02 г

Вітамін C 89 мг (111 %*) 80 мг (100 %*)
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Поживна цінність на 100 мл на 90 мл 
(= 3 x 30 мл)

Калорійність (кДж/ккал) 108 / 25 97 / 23

Жири  < 0,5 г < 0,5 г

з них насичені жирні кислоти < 0,1 г < 0,1 г

Вуглеводи 6,0 г 5,4 г

з них цукор 5,2 г 4,7 г

Білки < 0,5 г < 0,5 г

Сіль 0,01 г < 0,01 г
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Поживні речовини на 100 мл на 90 мл 
(= 3 x 30 мл)

Вітамін E (альфа-токоферолу ацетат) 8,0 мг (67 %*) 7,2 мг (60 %*)

Вітамін C 50 мг (63 %*) 45 мг (56 %*)
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Placebo

1,00

0,94

0,95

0,96

0,97

0,98

0,99

Kollagen

t=0 t=12 t=24

1,15

0,90

0,95

1,00

1,05

1,10
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Поживні речовини Денна норма споживання
(1 питний флакон 
місткістю 25 мл)

% NRV*

Вітамін A  600 мкг RE 75 %

Вітамін E  12 mg α-TE 100 %

Тіамін  1,1 мг 100 %

Рибофлавін  1,4 мг 100 %

Ніацин  16 мг NE 100 %

Вітамін  B6 1,4 мг 100 %

Вітамін  B12 2,5 мкг 100 %

Біотин  50 мкг 100 %

Вітамін  C 80 мг 100 %

Магній  56,3 мг 15 %

Цинк  1,5 мг 15 %

Марганець  0,5 мг 25 %

Мідь  270 мкг 27 %

Гіалуронова кислота  50 мг **

Гідролізат колагену  2,5 г **

Гель Алое Вера  5 г **

Екстракт зеленого чаю  9 мг **

Кофеїн з екстракту зеленого чаю  0,8 мг **

Екстракт родіоли рожевої  10 мг **

Екстракт лохини  3 мг **

Екстракт червоного апельсина   10 мг **

Поліфеноли зеленого чаю та екстракту червоного апельсина  8 мг **

Цитрусові біофлаваноїди  3 мг **
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Поживні речовини на 100 г на добову порцію 
(2 капсули)

% NRV**

Вітамін E (альфа-токоферолу 
ацетат)

806 мг 10 мг 83

Вітамін D 202 мкг 2,5 мкг 50

Марганець  81 мг 1,0 мг 50

Глюкозамін сульфат  54 г 675 мг ***

Хондроїтинсульфат 8,1 г 100 мг ***
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1 стік (2,5 г) % NRV*

Кофеїн 80 мг ** 

Таурин 200 мг ** 

Інозитол 100 мг ** 

Порошок Алое Вера 12,5 мг ** 

L-серин 5 мг ** 

L-глутамін 5 мг **

L-лейцин 4 мг **

L-валін 2 мг **

L-ізолейцин 2 мг **

Коензим Q10 15 мг **

Вітамін C 20 мг 25 %

Вітамін D 5 мкг 100 %

Вітамін E (мг α-TE) 12 мг 100 %

Тіамін 1,1 мг 100 %

Рибофлавін 1,4 мг 100 %

Вітамін B6 1,4 мг 100 %

Вітамін B12 2,5 мкг 100 %

Цинк  2 мг 20 %

Селен 20 мкг 36 %
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Поживна цінність на 100 мл на денну  
порцію (80 мл)

Калорійність (кДж/ккал) 226/ 53 181/ 42

Жири  < 0,5 г < 0,5 г

з них насичені жирні кислоти 0 г 0 г

Вуглеводи 13 г 10 г

з них цукор 13 г 10 г

Білки < 0,5 г < 0,5 г

Сіль 0,06 г 0,05 г

Вітамін E (альфа-токоферолу ацетат) 15 мг (125 %*) 12 мг (100 %*)

Тіамін 1,4 мг (127 %*) 1,1 мг (100 %*)

Фолієва кислота 250 мкг (125 %*) 200 мкг (100 %*)

Вітамін B12 3,1 мкг (124 %*) 2,5 мкг (100 %*)

Залізо  5,3 мг (38 %*) 4,2 мг (30 %*)

Селен 35 мкг (64 %*) 28 мкг (51 %*)

Поживна цінність на 100 мл на денну порцію (80 мл)

Калорійність (кДж/ккал) 177/ 42 142/ 34

Жири  < 0,5 г < 0,5 г

з них насичені жирні кислоти 0 г 0 г

Вуглеводи 10 г 8,0 г

з них цукор 9,6g 7,7 г

Білки < 0,5 г < 0,5 г

Сіль 0,04 г 0,03 г

Вітамін E (α-TE) 15 мг (125 %*) 12 мг (100 %*)

Тіамін 1,4 мг (127 %*) 1,1 мг (100 %*)

Фолієва кислота 250 мкг (125 %*) 200 мкг (100 %*)

Вітамін B12 3,1 мкг (124 %*) 2,5 мкг (100 %*)

Залізо  5,3 мг (38 %*) 4,2 мг (30 %*)

Селен 35 мкг (64 %*) 28 мкг (51 %*)
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Поживні речовини на 100 мл на денну порцію 
(5 мл)

% NRV*

Вітамін D 200 мкг 10 мкг 200 %

Вітамін E (альфа-токоферолу 
ацетат)

240 мг 12 мг 100 %

Тіамін 22 мг 1,1 мг 100 %

Рибофлавін  28 мг 1,4 мг 100 %

Вітамін B6 28 мг 1,4 мг 100 %

Вітамін B12 50 мкг 2,5 мкг 100 %

Нікотинова кислота (NE)  320 мг 16 мг 100 %

Фолієва кислота 4000 мкг 200 мкг 100 %

Пантотенова кислота 120 мг 6,0 мг 100 %

Біотин  1000 мкг 50 мкг 100 %
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Поживні речовини на 100 г на добову порцію
(12 таблеток)

% NRV*

Калій  3571 мг 300 мг 15

Магній  2381 мг 200 мг 53

Кальцій  8274 мг 695 мг 87

Натрій  6548 мг 550 мг **

Мідь  5400 мкг 453 мкг 45

Хром  714 мкг 60 мкг 150

Молібден  952 мкг 80 мкг 160
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Основні переваги 
• Містить клітковину
• Натуральний солодкий смак 

завдяки стевії
• Містить хром  

Поживна цінність на 100 г на 
порцію**

% NRV* на 
порцію***

% NRV*

Калорійність (кДж/ккал) 1086 / 259 79 / 19 – 474 / 113 –

Жири  < 0,5 г 0 г – 3,2 г –

з них насичені жирні кислоти 0,2 г 0 г – 2,0 г –

Вуглеводи 34 г 2,4 г – 12 г –

з них цукор 25 г 1,8 г – 1,8 г –

Клітковина (баластні 
речовини)  

51 г 3,6 г – 3,6 г –

Білки 4,2 г < 0,5 г – 7,3 г –

Сіль 2,0 г 0,14 г – 0,40 г –

Хром  571 мкг 40 мкг 100 % 43 мкг 108%
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Поживна цінність на 100 г на добову порцію  (1 капсула)

Калорійність (кДж/ккал) 1250 / 299 6/ 1

Жири  1,0 г 0 г

з них насичені жирні кислоти 0,9 г 0 г

Вуглеводи 48 г < 0,5 г

з них цукор 3,9 г 0 г

Баластна речовина (клітковина) 42 г < 0,5 г

Білки 3,6 г < 0,5 г

Сіль 0,39 г < 0,01 г

Збільшення у 10.00011 / 15.00022 разів через растровий електронний мікроскоп
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Складники на  100 г на щоденну дозу
(3 капсули)

 % NRV**

Oмега-3 жирні кислоти  25 г 1260 мг ***

EПК (ейкозапентаенова кислота)  13 г 630 мг ***

ДГК (докозагексаенова кислота)  8,3 г 420 мг ***

β-глюкан з ячменю  2,3 г 117 мг ***
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Поживна цінність на 100 г 
порошку / %*

на порцію**/
%*

на порцію***/
%*

Калорійність (кДж/ккал) 1555 кДж 
(367 ккал)

437 кДж 
(104 ккал)

193 кДж
(46 ккал) 

Жири  3,3 г 2,4 г < 0,5 г

з них насичені жирні кислоти 2,1 г 1,4 г 0,3 г

Вуглеводи 4,3 г 6,5 г 0,5 г

з них цукор 2,5 г 6,3 г 0,3 г

Білки 80 г 14 г 10 г

Сіль 1,5 г 0,34 г 0,19 г

Вітамін B6 3,0 мг / 214 0,4 мг / 29 0,4 мг / 29

Магній  700 мг / 187 103 мг / 27 88,0 мг / 23
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Поживна цінність на 100 мл на 1 порцію (8 мл)

Калорійність (кДж/ккал) 131 / 31 11 / 3

Жири  < 0,5 г < 0,5 г

з них насичені жирні кислоти 0 г 0 г

Вуглеводи 2,6 г < 0,5 г

з них цукор 2,6 г < 0,5 г

Білки 4,0 г < 0,5 г

Сіль 0,18 г < 0,01 г

i
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Поживна цінність на 100 г на порцію
(2 капсули)

Калорійність (кДж/ккал) 1419 / 335 14 / 3 

Жири  3,9 г < 0,5 г

з них насичені жирні кислоти 2,5 г < 0,1 г

Вуглеводи 14 г < 0,5 г

з них цукор 14 г < 0,5 г

Білки 61 г 0,6 г

Сіль 1,2 г < 0,01 г
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Поживні 
речовини

на 100 г на денну норму 
споживання (2 капсули)

% 
NRV*

Вітамін C 7156 мг 80 мг 100

Цинк  179 мг 2,0 мг 20

Екстракт  
ладанника, м’ята  

72 г 0,8 г **

Поживні 
речовини

на 100 
мл

на денну норму споживання 
(9 вприскувань)

% 
NRV*

Вітамін E (α-TE) 556 мг 5,0 мг 42

Вітамін C 3333 мг 30 мг 38

Екстракт 
ладанника, м’ята  

92 г 0,8 г **
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Поживні речовини на 100 г на денну дозу
(1 капсула)

 % NRV**

Вітамін C 12 г 60 мг 75
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Поживна цінність на 100 г порошку % NRV1 
на 100 г

на порцію
(=1 прийом їжі)2

% NRV1 
на 357 г

Калорійність (кДж/ккал) 1563 кДж (372 ккал) 892 кДж (212 ккал)

Жири  10 г 5,8 г

з них насичені жирні кислоти 3,9 г 2,2 г

з них мононенасичені жирні кислоти  3,1 г 1,8 г

з них поліненасичені жирні кислоти 3,1 г 1,8 г

Вуглеводи 39 г 22 г

з них цукор 5,0 г 2,9 г

Баластна речовина (клітковина) 6,8 г 3,9 г

Білки 28 г 16 г

Сіль 7,3 г 4,1 г

Вітамін A (RE) 420 мкг 53 239 мкг 30

Вітамін D 2,8 мкг 56 1,6 мкг 32

Вітамін E (TE) 6,0 мг 50 3,4 мг 28

Вітамін C 28 мг 35 16 мг 20

Тіамін 0,7 мг 64 0,4 мг 36

Рибофлавін 0,9 мг 64 0,5 мг 36

Нікотинова кислота (NE) 11 мг 69 6,3 г 39

Вітамін B6 0,8 мг 57 0,5 мг 36

Фолієва кислота 117 мкг 59 67 мкг 34

Вітамін B12 0,9 мкг 36 0,5 мкг 20

Біотин  8,8 мкг 18 5,0 мкг 10

Пантотенова кислота 1,8 мг 30 1,0 мг 17

Калій  970 мг 49 553 мг 28

Кальцій  430 мг 54 245 мг 31

Фосфор   390 мг 56 222 мг 32

Магній  100 мг 27 57 мг 15

Залізо  10 мг 71 6,0 мг 43

Цинк  6,0 мг 60 3,4 мг 34

Мідь  0,7 мг 70 0,4 мг 40

Марганець  0,7 мг 35 0,4 мг 20

Селен 45 мкг 82 26 мкг 47

Йод  80 мкг 53 46 мкг 31

Натрій  2037 мг 1161 мг

Лінолева кислота 2,8 г 1,6 г
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Поживна цінність на 100 г порошку % NRV1 
на 100 г

на порцію
(=1 прийом їжі)2

% NRV1 
на 357 г

Калорійність (кДж/ккал) 1537 кДж (366 ккал) 873 кДж (208 ккал)

Жири  11 г 6,4 г

з них насичені жирні кислоти 4,5 г 2,5 г

з них мононенасичені жирні кислоти  3,3 г 1,9 г

з них поліненасичені жирні кислоти  3,5 г 2,0 г

Вуглеводи 36 г 20 г

з них цукор 15 г 9,0 г

Баластна речовина (клітковина) 5,3 г 3,0 г

Білки 28 г 16 г

Сіль 7,8 г 4,4 г

Вітамін A (RE) 420 мкг 53 239 мкг 30

Вітамін D 2,8 мкг 56 1,6 мкг 32

Вітамін E (TE) 6,0 мг 50 3,4 мг 28

Вітамін C 28 мг 35 16 мг 20

Тіамін 0,7 мг 64 0,4 мг 36

Рибофлавін 0,9 мг 64 0,5 мг 36

Нікотинова кислота (NE) 11 мг 69 6,3 г 39

Вітамін B6 0,8 мг 57 0,5 мг 36

Фолієва кислота 117 мкг 59 67 мкг 34

Вітамін B12 0,9 мкг 36 0,5 мкг 20

Біотин  15 мкг 30 8,6 мкг 17

Пантотенова кислота 1,8 мг 30 1,0 мг 17

Калій  1690 мг 85 963 мг 48

Кальцій  440 мг 55 251 мг 31

Фосфор   460 мг 66 262 мг 37

Магній  100 мг 27 57 мг 15

Залізо  10 мг 71 5,7 мг 41

Цинк  6,3 мг 63 3,6 мг 36

Мідь  0,8 мг 80 0,5 мг 50

Марганець  0,7 мг 35 0,4 мг 20

Селен 33 мкг 60 19 мкг 35

Йод  95 мкг 63 54 мкг 36

Натрій  3100 мг 1767 мг

Лінолева кислота 3,1 г 1,8 г
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Поживна цінність на 100 г порошку % NRV1 
на 100 г

на порцію
(=1 прийом їжі)2

% NRV1 
на 357 г

Калорійність (кДж/ккал) 1582 кДж (376 ккал) 900 кДж (214 ккал)

Жири  11 г 6,3 г

з них насичені жирні кислоти 3,4 г 1,9 г

з них мононенасичені жирні кислоти  2,9 г 1,6 г

з них поліненасичені жирні кислоти  4,8 г 2,8 г

Вуглеводи 37 г 21 г

з них цукор 3,4 г 1,9 г

Баластна речовина (клітковина) 4,5 г 2,6 г

Білки 30 г 17 г

Сіль 6,5 г 3,8 г

Вітамін A (RE) 600 мкг 75 342 мкг 43

Вітамін D 2,8 мкг 56 1,6 мкг 32

Вітамін E (TE) 6,0 мг 50 3,4 мг 28

Вітамін C 50 мг 63 29 мг 36

Тіамін 0,9 мг 82 0,5 мг 45

Рибофлавін 1,1 мг 79 0,6 мг 43

Нікотинова кислота (NE) 11 мг 69 6,2 г 39

Вітамін B6 1,2 мг 86 0,7 мг 50

Фолієва кислота 120 мкг 60 68 мкг 34

Вітамін B12 0,9 мкг 32 0,5 мкг 20

Біотин  35 мкг 70 20 мкг 40

Пантотенова кислота 2,0 мг 33 1,1 мг 18

Калій  890 мг 45 507 мг 25

Кальцій  430 мг 54 245 мг 31

Фосфор   620 мг 89 353 мг 50

Магній  170 мг 45 97 мг 26

Залізо  14 мг 100 8,0 мг 57

Цинк  6,9 мг 69 3,9 мг 39

Мідь  0,8 мг 80 0,5 мг 50

Марганець  1,0 мг 50 0,6 мг 30

Селен 35 мкг 64 20 мкг 36

Йод  100 мкг 67 57 мкг 38

Натрій  2600 мг 1482 мг

Лінолева кислота 4,2 г 2,4 г
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Поживна цінність на 100 г порошку % NRV1 
на 100 г

на порцію
(= 1 прийом їж)2

% NRV1 
на 278 г

Калорійність (кДж/ккал) 1640 кДж (391 ккал) 945 кДж (225 ккал)

Жири  13 г 7,4 г

з них насичені жирні кислоти 3,3 г 3,6 г

з них мононенасичені жирні кислоти  2,3 г 1,6 г

з них поліненасичені жирні кислоти  7,4 г 2,2 г

Вуглеводи 22 г 18 г

з них цукор 2,1 г 13 г

Баластна речовина (клітковина) 11 г 3,1 г

Білки 41 г 20 г

Сіль 1,8 г 0,8 г

Вітамін A (RE) 1464 мкг 183 442 мкг 55

Вітамін D 7,0 мкг 140 2,0 мг 40

Вітамін E (TE) 24 мг 200 6,9 мг 58

Вітамін C 59 мг 74 21 мг 26

Тіамін 2,1 мг 191 0,7 мг 64

Рибофлавін 4,9 мг 350 1,8 мг 129

Нікотинова кислота (NE) 31 мг 194 8,8 г 55

Вітамін B6 2,5 мг 179 0,8 мг 57

Фолієва кислота 450 мкг 225 137 мкг 69

Вітамін B12 3,0 мкг 120 1,9 мкг 76

Біотин  93 мкг 186 35 мкг 70

Пантотенова кислота 5,7 мг 95 2,4 мг 40

Калій  567 мг 28 546 мг 27

Кальцій  581 мг 73 457 мг 57

Фосфор   998 мг 143 507 мг 72

Магній  135 мг 36 68 мг 18

Залізо  40 мг 286 11 мг 79

Цинк  16 мг 160 5,3 мг 53

Мідь  2,3 мг 230 0,7 мг 70

Марганець  2,2 мг 110 0,6 мг 30

Селен 101 мкг 184 36 мкг 65

Йод  330 мкг 220 100 мкг 67

Натрій  718 мг 318 мг

Лінолева кислота 6,3 г 1,8 г
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Поживна цінність на 100 г порошку % NRV1 
на 100 г

на порцію
(= 1 прийом їж)2

% NRV1 
на 278 г

Калорійність (кДж/ккал) 1657 кДж (395 ккал) 943 кДж (224 ккал)

Жири  13 г 7,4 г

з них насичені жирні кислоти 3,5 г 3,7 г

з них мононенасичені жирні кислоти  2,3 г 1,6 г

з них поліненасичені жирні кислоти  7,2 г 2,1 г

Вуглеводи 22 г 18 г

з них цукор 1,0 г 12 г

Баластна речовина (клітковина) 11 г 2,9 г

Білки 42 г 20 г

Сіль 1,8 г 0,80 г

Вітамін A (RE) 1383 мкг 173 419 мкг 52

Вітамін D 5,7 мкг 114 1,6 мкг 32

Вітамін E (TE) 24 мг 200 7,0 мг 58

Вітамін C 76 мг 95 26 мг 33

Тіамін 2,1 мг 191 0,7 мг 64

Рибофлавін 2,6 мг 186 1,1 мг 79

Нікотинова кислота (NE) 30 мг 188 8,5 г 53

Вітамін B6 2,4 мг 171 0,8 мг 57

Фолієва кислота 437 мкг 219 133 мкг 67

Вітамін B12 3,0 мкг 120 1,9 мкг 76

Біотин  90 мкг 180 34 мкг 68

Пантотенова кислота 5,6 мг 93 2,4 мг 40

Калій  684 мг 34 579 мг 29

Кальцій  574 мг 72 455 мг 57

Фосфор   984 мг 141 503 мг 72

Магній  172 мг 46 78 мг 21

Залізо  31 мг 221 8,7 мг 62

Цинк  15 мг 150 5,2 мг 52

Мідь  2,4 мг 240 0,7 мг 70

Марганець  2,3 мг 115 0,7 мг 35

Селен 98 мкг 178 35 мкг 64

Йод  320 мкг 213 98 мкг 67

Натрій  723 мг 320 мг

Лінолева кислота 6,1 г 1,8 г
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Поживна цінність на 100 г порошку % NRV1 
на 100 г

на порцію
(= 1 прийом їж)2

% NRV1 
на 278 г

Калорійність (кДж/ккал) 1674 кДж (399 ккал) 968 кДж (230 ккал)

Жири  13 г 7,4 г

з них насичені жирні кислоти 3,3 г 3,6 г

з них мононенасичені жирні кислоти  2,2 г 1,6 г

з них поліненасичені жирні кислоти  7,3 г 2,1 г

Вуглеводи 23 г 19 г

з них цукор 1,0 г 12 г

Баластна речовина (клітковина) 11 г 3,0 г

Білки 42 г 20 г

Сіль 1,7 г 0,77 г

Вітамін A (RE) 1177 мкг 147 362 мкг 45

Вітамін D 5,8 мкг 116 1,6 мкг 32

Вітамін E (TE) 20 мг 167 5,8 мг 48

Вітамін C 62 мг 78 22 мг 28

Тіамін 1,8 мг 164 0,6 мг 55

Рибофлавін 2,2 мг 157 1,0 мг 71

Нікотинова кислота (NE) 26 мг 163 7,3 г 46

Вітамін B6 2,1 мг 150 0,7 мг 50

Фолієва кислота 383 мкг 192 118 мкг 59

Вітамін B12 2,6 мкг 104 1,7 мкг 68

Біотин  78 мкг 156 31 мкг 62

Пантотенова кислота 4,8 мг 80 2,2 мг 37

Калій  553 мг 28 542 мг 27

Кальцій  583 мг 73 458 мг 57

Фосфор   969 мг 138 499 мг 71

Магній  132 мг 35 67 мг 18

Залізо  36 мг 257 10 мг 71

Цинк  13 мг 130 4,6 мг 46

Мідь  2,2 мг 220 0,7 мг 70

Марганець  1,9 мг 95 0,6 мг 30

Селен 84 мкг 153 31 мкг 56

Йод  279 мкг 186 86 мкг 57

Натрій  683 мг 309 г

Лінолева кислота 6,2 г 1,8 г
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Поживна цінність на 100 г % NRV1

на 100 г
на порцію (= один 

прийом їжі) 60 г
% NRV1

на 60 г

Калорійність (кДж/ккал) 1568 кДж (374 ккал) 941 кДж (224 ккал)

Жири  12 г 6,9 г

з них насичені жирні кислоти 5,2 г 3,1 г

з них мононенасичені жирні кислоти  3,5 г 2,1 г

з них поліненасичені жирні кислоти  2,4 г 1,4 г

Вуглеводи 40 г 24 г

з них цукор 22 г 13 г

Баластна речовина (клітковина) 7,4 г 4,4 г

Білки 25 г 15 г

Сіль 0,78 г 0,47 г

Вітамін A (RE) 461 мкг 58 276 мкг 35

Вітамін D 2,8 мкг 56 1,7 мкг 34

Вітамін E (TE) 8,2 мг 68 4,9 мг 41

Вітамін C 36,6 мг 46 21,9 мг 27

Тіамін 0,78 мг 71 0,47 мг 42

Рибофлавін 1,0 мг 73 0,6 мг 44

Нікотинова кислота (NE) 14 мг 90 8,7 мг 54

Вітамін B6 0,95 мг 68 0,57 мг 41

Фолієва кислота 107 мкг 53 64 мкг 32

Вітамін B12 0,74 мкг 30 0,44 мкг 18

Біотин  26 мкг 51 15 мкг 31

Пантотенова кислота 1,8 мг 31 1,1 мг 18

Калій  843 мг 42 506 мг 25

Кальцій  352 мг 44 211 мг 26

Фосфор   463 мг 66 278 мг 40

Магній  90,9 мг 24 54,5 мг 15

Залізо  12 мг 85 7,2 мг 51

Цинк  7,1 мг 71 4,3 мг 43

Мідь  0,90 мг 90 0,54 мг 54

Марганець  0,80 мг 40 0,48 мг 24

Селен 49 мкг 89 29 мкг 53

Йод  123 мкг 82 73,5 мкг 49

Натрій  310 мг 186 мг

Лінолева кислота 1,7 г 1,0 г 
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Поживна цінність на 100 г % NRV1

на 100 г
на порцію (= один 

прийом їжі) 60 г
% NRV1

на 60 г

Калорійність (кДж/ккал) 1564 кДж (373 ккал) 938 кДж (224 ккал)

Жири  12 г 7,1 г

з них насичені жирні кислоти 5,5 г 3,3 г

з них мононенасичені жирні кислоти  3,7 г 2,2 г

з них поліненасичені жирні кислоти  2,4 г 1,4 г

Вуглеводи 37 г 22 г

з них цукор 25 г 15 г

Баластна речовина (клітковина) 9,2 г 5,5 г

Білки 26 г 16 г

Сіль 0,83 г 0,50 г

Вітамін A (RE) 478 мкг 60 287 мкг 36

Вітамін D 2,9 мкг 58 1,7 мкг 35

Вітамін E (TE) 8,5 мг 71 5,1 мг 42

Вітамін C 32 мг 40 19 мг 24

Тіамін 0,63 мг 57 0,38 мг 34

Рибофлавін 1,1 мг 76 0,6 мг 46

Нікотинова кислота (NE) 14,8 мг 92 8,9 мг 55

Вітамін B6 0,98 мг 70 0,59 мг 42

Фолієва кислота 112 мкг 56 67,0 мкг 33

Вітамін B12 0,77 мкг 31 0,46 мкг 18

Біотин  26,6 мкг 53 16 мкг 32

Пантотенова кислота 1,93 мг 32 1,16 мг 19

Калій  904 мг 45 543 мг 27

Кальцій  386 мг 48 232 мг 29

Фосфор   414 мг 59 248 мг 35

Магній  87,9 мг 23 52,8 мг 14

Залізо  13,4 мг 95 8,0 мг 57

Цинк  7,52 мг 75 4,51мг 45

Мідь  1,08 мг 108 0,65 мг 65

Марганець  0,82 мг 41 0,49 мг 25

Селен 51,5 мкг 94 30,9 мкг 56

Йод  127 мкг 85 76,3 мкг 51

Натрій  322 мг 193 мг

Лінолева кислота 1,7 г 1,0 г
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